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Informacja prasowa                                        Warszawa, 28 września 2009 r. 
 

KALKULATOR EMERYTALNY FOR  

 
W dniu 28 wrze śnia 2009 roku Fundacja Forum Obywatelskiego Rozwoju  – FOR 
udost ępniła na swojej stronie internetowej (www.for.org.p l) „Kalkulator emerytalny 
FOR”. Kalkulator umo Ŝliwia obliczenie wysoko ści przyszłej emerytury jednocze śnie z 
dwóch obowi ązkowych i jednego dobrowolnego konta emerytalnego. „Kalkulator 
emerytalny FOR” wylicza wysoko ść świadczenia dla osób obj ętych starym i nowym 
systemem emerytalnym, uprawnionych do emerytur w tz w. systemie mieszanym i 
emerytury pomostowej. „Kalkulator emerytalny FOR” p okazuje wysoko ść świadczenia 
w zaleŜności od momentu odej ścia z rynku pracy. W ten sposób ka Ŝdy u Ŝytkownik 
moŜe zobaczy ć, o ile wzro śnie jego emerytura, gdy zdecyduje si ę na wydłu Ŝenie pracy 
zawodowej od roku do pi ęciu lat.   

 

 
 
 
Kalkulator emerytalny FOR jest bardzo prosty w obsł udze , a jego uŜytkownicy nie muszą 
znać zasad konstrukcji systemu emerytalnego. Aby obliczyć wysokość przyszłej emerytury 
uŜytkownik musi podać datę urodzenia, płeć, rok rozpoczęcia pracy oraz wysokość 
obecnego wynagrodzenia brutto. Dodatkowo, aby uwzględnić skutki dodatkowego 
oszczędzania naleŜy podać kwotę miesięcznych wpłat na indywidualne konto emerytalne.  
 
Na podstawie wprowadzonych danych, program oblicza wysoko ść przyszłej emerytury  w 
zaleŜności od wieku odejścia z rynku pracy (kobiety - od 55 do 64 lat, męŜczyźni od 60 do 69 
lat) z wyszczególnieniem części emerytury z: 
 

� indywidualnego konta zarządzanego przez ZUS, 
� indywidualnego konta zarządzanego przez OFE, 
� nieobowiązkowego indywidualnego konta emerytalnego. 
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Kalkulator emerytalny FOR pozwala na porównanie przewidywanej wysokości świadczenia 
łącznie z trzech kont emerytalnych  z wysokością ostatnio otrzymywanego wynagrodzenia 
(stopa zastąpienia). 
 
Kalkulator emerytalny FOR umoŜliwia porównywanie wysokości przyszłej emerytury w 
zaleŜności od decyzji o dodatkowym oszczędzaniu oraz od momentu odejścia rynku pracy. 
 
W porównaniu do kalkulatorów, które są juŜ dostępne na innych portalach internetowych, 
Kalkulator emerytalny FOR umoŜliwia jednoczesne kontrolowanie wpływu wielu zmiennych 
na wysokość przyszłej emerytury. 
 
 

Zapraszamy do wyliczenia swojej przyszłej emerytury  na stronie www.for.org.pl. 
 
 
Dodatkowych informacji udzielają: 
 
Wiktor Wojciechowski 
Starszy Ekonomista FOR, współautor kalkulatora emerytalnego 
tel. kom. +48 667 753 873 
e-mail: wiktor.wojciechowski@for.org.pl 
 
Emilia Legieta 
Specjalista ds. Public Relations  
tel. kom. +48 691 232 993 
e-mail: emilia.legieta@for.org.pl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


